
SCHEDA 1
A tu per tu con il cibo

SCHEDA 2
Le insegne

Il tema del cibo è un classico nelle attività interculturali nelle scuole. Confrontando abitudini e prodotti alimentari si suscita curiosità e apertura verso il
nuovo, ma si corre anche il rischio di creare stereotipi che possono sovrapporsi alla realtà.

Pedagogia del cuscus

Il cibo è stato spesso al centro delle iniziative interculturali delle scuole con, ad esempio, le giornate del menù etnico,
la richiesta alle famiglie di ricette tradizionali del proprio Paese o la degustazione di cibi etnici durante le feste.

Qualche anno fa è stato coniato il termine "pedagogia del cuscus" proprio per definire la fase iniziale dell’intercultura
nelle scuole, quando si agiva mettendo in evidenza soprattutto il lato appariscente e folcloristico dei Paesi di
provenienza degli alunni stranieri. Parlare del cibo, come dell’abbigliamento o di altre forme di vita materiale serviva
allora (e serve anche oggi) a suscitare rispetto per l’altro, curiosità, interesse e apertura mentale.

Un approccio all’incontro con l’altro sicuramente positivo e pieno di buone intenzioni, ma con alcuni limiti, soprattutto
quando ci si sta riferendo non più a culture astratte e lontane nel tempo e nello spazio, ma a Paesi ampiamente
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rappresentati tra le famiglie immigrate in Italia e di conseguenza tra gli alunni a scuola.

Così può succedere di definire in modo troppo semplificato e rigido le persone secondo appartenenze nazionali e
culturali; si corre il rischio di sovrapporre al bambino vero e alla sua famiglia una rappresentazione mentale
condivisa – e molto stereotipata! – di come dovrebbero essere le persone di quel Paese anche in fatto di abitudini
alimentari.

Un aneddoto... gustoso

A questo proposito riporto un aneddoto gustoso – è proprio il caso di dirlo – raccontato da Marco Aime (Eccessi di culture, Einaudi, Torino, 2004); riguarda un bambino
marocchino di Torino e le sue ben intenzionate maestre.

In una scuola materna del quartiere, frequentata da molti bambini maghrebini, le maestre hanno deciso un giorno di preparare il couscous. Hanno cercato la ricetta
“originale” per cucinarlo secondo la tradizione. I bambini erano contenti. Poi una maestra ha chiesto a un piccolo marocchino:
“Ti piace?”.
“Si”.
“E’ come quello che fa tua mamma?”.
“Quello di mia mamma è più buono perché mette uno strato di couscous e uno di tortellini, uno di couscous...”.

Il cibo in città

Prendendo spunto dalle nuove abitudini alimentari indotte dalla mescolanza e dallo scambio culturale, leggiamo i cambiamenti visibili anche nel nostro territorio.

Che cosa mangi? Quali sono i tuoi gusti (e i tuoi disgusti) alimentari? Chiediamo ad ogni bambino di manifestare le proprie preferenze e avversioni alimentari.
Compiamo poi un confronto tra generazioni, invitando a interrogare i genitori o i nonni riguardo ai loro gusti alimentari. A tal proposito possiamo usare la scheda 1.
L’attività può fornirci lo spunto per molteplici discussioni e confronti.

Osserviamo poi l’ambiente intorno a noi per cogliere i messaggi, anche in altre lingue, portati dalle insegne dei negozi alimentari e dei ristoranti caratterizzati
etnicamente. Ci sono bar o ristoranti con cucine di altri Paesi? Quali piatti offrono? Fotografiamo le insegne o usiamo immagini simili a quelle della scheda 2. Cogliamo
l’occasione per mostrare altri segni alfabetici e suscitare curiosità in proposito e, se ci sono bambini in grado di leggere altri alfabeti, per dare valore alla loro
competenza.
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Commenti
Solo gli utenti registrati possono scrivere commenti.
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