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suomenés narius.
Sudaryti  galimy-
bes  mokiniams
ugdyti  verslumo |
jgudzius, jau-
niems Zmonéms
galimybe keliauti
j kitas 3alis, ska-
tinti  tolerancijg
ir supratima apie
savo ir kity 3aliy
kultdras.  Projek-
to jgyvendinimas
jgalina mokytojus
ir kitus specialistus
dirbti bendradar-
biaujant, dalintis
geriausia praktika
bei pagerinti savo
Zinias ir supratimg
apie jdarbinimo

galimybes ir kulta-

Gaminami darbeliai i$ antriniy Zaliavy Zasliy mokykloje.

galimybiy jsitraukti j projekta.

——

rine jvairove. Tévams ir vietos bendruomenei suteikia

Projekte yra numatyta daugiau kaip 10 veiklos ru-
Siy. Pasak projekto kuratorés O. Juzukonienés, labai
svarbi ne tik veikla mokykloje, bet ir partnerysté su
vietos jmonémis. Jau pacia pirmaja diena mokiniai
gamino rankdarbius i$ ekologisky zaliavy. Zasliy pa-
grindinés mokyklos mokytojai ir mokiniai moke sve-
¢ius gaminti ,rozes” i$ klevo lapy, adatines i$ jogurto
indeliy, paveiksléliy remelius i$ seny kompaktiniy dis-
ky, vizitines korteles i3 plastikiniy buteliy, angeliukus
i$ kankoréziy, bendra visy dalyviy mandalg i$ buteliy
kamsteliy. Grjze j savo 3alis, tikétina, kad jie pamokys
savo 3alies mokinius daryti Siuos darbelius.Mokiniai
pabuvojo gamtoje, stebéjo ir fiksavo gamtos reiski-
nius. Vaikai gamino lesykléles, pasigamino drabuziy i$
antriniy medziagy. Sveciai nemazia keliavo. Jie aplan-
ké Druskininkus, ¢ia gamino darbelius i$ srios teslos
LSurioje pamokoje’, dalyvavo apzvalginéje ekskursi-
joje po Druskininkus. Vilniuje, Lietuvos mokiniy ne-
formaliojo Sveitimo centre, mokiniai gamino vazeles,

Kuratoré O. Juzukoniené.

taupykles i$ antriniy zaliavy, pasivaiksciojo po
senamiestj. Lankydamiesi Kernavéje, sveciai su-
sipazino su Lietuvos istorija Kernavés muziejuje ir

padidéja

apzvalgingje ekskursijoje Karmaziny pazintinia-
me take. Paprasta, bet simboliska buvo ekskursija
po Zaslius, RoZinio slépiniy kelig ir paplaukioji-
mas Padaliy keltu. Sios paskutinés ekskursijos
metu jie supazindino su Zasliy apylinkiy istorija
ir lankytinomis vietomis. Baigiantis savaitei jvyko
projekto aptarimas, taip pat vyko draugystés va-
karas skambant dainoms keliomis kalbomis.

Projekta renge pedagogai sako, kad jo déka
mokiniy jsidarbinimo galimybés.
Mokyklos darbuotojai jgauna galimybe plésti
profesine veikla O viena pagrindiniy poveikiy
- ekologinio mastymo plétra bendruomenéje.
Yra numatytos vizity datos, vaikai vyks vieni pas
kitus. Vizituose i$ viso dalyvaus 42 mokiniai ir 18
mokytojy. Vizity Anglijoje, Austrijoje ir Vokietijo-
je metu ir mokiniai, ir mokytojai gyvens viesbu-
Ciuose. Vizity Lietuvoje, Slovakijoje, Ispanijoje ir
Italijoje metu mokiniai gyvens Seimose, o moky-
tojai- vieSbutyje.

Autorés nuotr.
Zasliy mokyklos archyvo nuotr.

Atkelta is 3 psl.

Savizudybé. Svarbu Ialku__ ié_girsti

laisky grazinimas, ypatin-
gos atsisveikinimo frazés.
Jvykdomas konkretus savi-
zudybés veiksmas.

Svarbu Zinoti, kad sa-
vizudybés procesa bet
kuriuvo  momentu galima
sustabdyti, nes 3is sprendi-
masjtakojamasasmenybés
krizés, o ne racionalaus ap-
sisprendimo. Suteikus tin-
kama parama ir sustiprinus
nora gyventi, savizudybés
rizika mazéja, todél arti-
mieji turi mokéti atpazinti
pavojaus Zenklus, rodan-
¢ius kad Zmogus galvoja
apie savizudybe, tinkamai
juos jvertinti ir suteikti rei-
kiama pagalba.

Apie gresiantj pavojy
galima jtarti, jeigu Zmogus
kalba arba juokauja apie

savizudybe, perdétai domisi
mirties ar savizudybés te-
momis, rodo atsisveikinimo
Zenklus (pvz.: grazina gau-
tas dovanas, skolintus daik-
tus ir pan.), staiga susidomi
testamentais ir gyvybés
draudimais, ima rizikingai
vartoti alkoholj arba nar-
kotikus, staiga pasikeicia
- pradeda kitaip elgtis savo
aplinkoje, nepagrijstai rizi-
kuoja, nebegali susikaupti,
pasidaro dirglus ir agresy-
vus, netenka intereso jpras-
tinei veiklai, atitolsta nuo
draugy ir Seimos, atsiran-
da ryskus nuotaikos svy-
ravimai, netikéti emocijy
protrakiai, depresiskumas,
sutrinka miegas ir apetitas,
ima neigiamai save vertinti,
jauciasi kaltas. Be to, galvo-
jantiems apie savizudybe

budingas litdesys ir prislégta nuotaika (,Nenoriu
gyventi”), vienatveé (,Nebegaliu istverti”), bejégis-
kumas (,Nieko nepakeisiu”), neviltis (,Esu nevyké-
lis ir nasta“), nereikalingumas (,Ki-
tiems bus geriau be manes”).

| kiekviena ketinima ar meégini-
ma nusizudyti reikia zZiGréti rimtai,
t.y. neatmeskite tos galimybés vien
todél, kad manote, jog jusy arti-
mas zmogus to nepadarys, pripa-
Zinkite, kad jam gali grésti pavojus.
Emociné pagalba ir supratimas yra
nepaprastai svarbus, todél visada
démesingai isklausykite artimajj,
atvirai klauskite, kas jj kamuoja,
paskatinkite iSsakyti savo mintis ir
jausmus, bukite 3alia, parodykite

Sportas taip pat keluia dvasiq.

rupestj ir supratima, padékite at-
sitraukti nuo savo minciy. Tiesiai
paklauskite paties Zmogaus, kurj
jtariate galvojant apie savizudybe,
ir paaiskinkite, i$ kokiy uzuomi-
ny apie tai sprendziate. Daznai |
savizudybe linkusiems asmenims
labai palengvéja, kai artimieji to
paklausia, nes jiems tarsi tampa
Jegalu” kalbéti apie savo ketini-
mus. Bakite ramus, nepanikuokite
ir nepriimkite bejégiskumo pozi-
cijos manydami, kad néra jokios
iSeities i sunkumy, uzklupusiy
kenciantj asmenj - tai jam gali bati
labai Zalinga. Taip pat svarbu laiku
ir konstruktyviai sureaguoti, padéti
zmogui kreiptis | specialistus, su-
rinkti pagalbos telefono numerj ar
palydéti iki psichologo.
Kaisiadoriy rajono savivaldy-
bé, siekdama mazinti savizudy-

biy skaiciy rajone, émési aktyviy
prevenciniy priemoniy: surengta
mokomieji seminarai socialiniams
darbuotojams, psichologams, Vi-
suomenés sveikatos biure jsteigtas
psichologo etatas. Norintieji kon-
sultuotis psichologinei konsultaci-
jai, gali registruotis telefonu 8 640
36589.

Socialiniy poky¢iyinkubatorius
+,Domus Solis” moksleivius kvieté
unikaly patirtinj uzsiémima - mi-
tologinj spektaklj ,Herojaus kelio-
né”. Uzsiémimai vyko su vaikais ir
suaugusiais. Sio praktinio teatro
metodais grjsty uzsiéminy tikslas
- stiprinti dalyviy saviverte, pa-
déti suprasti savajj as, teigiamai
jvertinti savo unikaluma, ugdyti
gebéjimg reflektuoti neigiamas
patirtis ir paversti jas vertingomis
pamokomis.



